Le Chambon en mode yoga
Deux cents p'ersonnes' ont participé ce week- “
au centre de pleinair'du Chambon & Eymou
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aisse ta conscience glisser le

long du tronc et descendre

dans les racines». Dans la
salle Shiva, au centre de plein air
du Chambon hier aprés-midi, on
'avoue, on se serait bien laissé al-
ler a un petit roupillon avec un
arbre imaginaire. L'effet boeuf du
festival de yoga, premier du genre
organisé en Charente par Frédéri-
que Buisson. «Une réussite to-

tale», se réjouit la professeure de

yoga, qui a rassemblé 200 per-
sonnes ce week-end sur le site
d’Eymouthiers, avec I'aide logisti-
que de Jean-Marie Menant. Dont
160 sont restées dormir sur place,
plus que prévu. «Tout le monde
est emballé, on na que des bons
retours et des demandes pour une
deuxiéme édition I'an prochainy;

reprend Frédérique Buisson, qui

reversera les bénéfices du festival
a lassociation «Matthieu Ricard
Karuna-Shechen» qui vient en
aide aux populations défavorisées
du Népal, d’Inde et du Tibet....
Hatha yoga, accroyoga, qi gong,
do in, méditation ou initiation au
shiatsu, conférences... Les propo-
sitions étaient nombreuses au
- Chambon autour de quinze profs

aux disciplines complémentaires.-

«On a pu découvrir le qi gong, un
travail beaucoup plus intériorisé
que le hatha yoga, le travail sur les
postures qu'on pratique avec Fré-
dérique Buisson & Mornacy, lan-

cent Nathalie Leroy et Catherine

Senges. En compagnie de gens ve-
nus de la région, mais aussi de Pa-

fait quon loge presque tous sur
DPlace permet des échanges riches.
Ceest un cadre-idéal pour se res-
sourcer en pleine nature».

Il n’y a qu’a voir, devant le lac,
ceux qui révassent assis sur leurs
serviettes, les yeux plongés dansle
Jjeu d'ombre et de lumiere qui se
déroule au-dessus de leur téte. La

Dbataille du soleil et des nuages.

«La vie avec un grand V>, dirait le
musicien bordelais Léo Sors qui,
dans la salle Shiva, offre une mé-
ditation, avec des textes associés 3

Le yoga parents-enfants ais @1 des petits comme & des tester les postures.

sur des tapis.

Des enfants réceptifs

Pas besoin de dire de lacher prise,
ca se fait tout seul. Comme le co-
bra dans la salle d’4 co6té, qui de-
. vient guerrier et montagne. Un
enchainement de positions dont
tous n'ont pas I'’habitude. Forcé-
ment, cest le cours de yoga pa-
rents-enfants. Ou les petiis
comme les ados hésitent parfois 2
cogner franchement le bol chan-
tant tibétain ponr conclure Iz
séance animée par Heline Na-
Jjean. «Le plus difficile, cest ks res-
Ppiration», lance F1 Zm
a tout suivi, depuis Iz posi o
guerrier josqua I2 saluiztion an
soleil. Et a envie maintenan
pratiquer avec sa meére, alors que

son frére, lui, a préféré la sortie

S e

end au premier festival de yoga organisé "
thiers. Deux jours de découvertes. No stress | =

entfe méditation, musique et textes récités hier aprés-midi.
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mienx siruciurer leur

calmer.
COTPS, 0l Se concenirer sur le ira-
v2if scolzive En mn an. on voit

dre dans les raciné.
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